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chăm vệ sanh thời phải trao giồi sạch sẻ mà cấm sự chơi xằng, hai cái sự ấy là việc tự cường cho các môn thanh niên học sanh ta là cái linh hồn cũa quốc dân ta; linh hồn cường thì thể phách cũng cường, thể phách đã cường thì linh hồn lại thêm cường nữa.

Muốn cho được như thế, có gì hơn thể dục được đâu. Nhưng lời tôi nói trên ấy, tóm lại thì chỉ có ba việc: là đức dục, là trí-dục, là thể dục mà thôi, ba đều ấy ở về bên Âu-Mỹ đả thành ra một giống cơm gạo dùng hằng ngày mà ở người Nam ta thời lại thành ra một giống thuốc men để cứu cấp. Các anh em ta hãy nên hết sức châm ba đều ấy, thời mới thành quốc dân rất tốt, tức là các anh em, vã lại làm quốc dân đủ hiệp tác với Chánh Phủ, cũng là các anh em. Tôi đây trước đã xướng ra bài luận “ Pháp-Việc-đề-huề ”, nghỉ rằng tất là một mặt có Chánh Phủ khai hoá cho quốc dân, lại tất là một mặt có quốc dân đủ hiệp tác với Chánh Phủ, vậy sau cái chủ-nghỉa “ Pháp-Việc-đề-huề ” mới có ngày thực hiện, mà cái đường hạnh phúc cho nhơn dân nước Việt-Nam ta mới có ngày đầy đủ. Nhưng những sự ấy thật là tôi chỉ trông mông với thanh niên học-sanh ta. Bút lưởi tôi có khi cùng, mà tấm lòng tôi không bao giờ kể hết. Tôi xin các anh em thương tôi là ngay thật mà xét cho.



Huế, le 17 Mars 1926.

PHAN-BỘI-CHÂU










In tại nhà in XƯA-NAY Ng. Háo-Vỉnh, 62-64, Bd. Bonnard - Saigon
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